LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | éTK 1135 LS LM OPT A31
TRENER Marian Babjak
TERMIN 11.8.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Tomas Butko OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

15:00-15:30 —plan Cinnosti na vode, priprava materialu
15:30-18:00 — tréning na vode

18:00-18:30- kondi¢ny tréning

18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na tvod sme sa zamerali na zvladnutie silného vetra, trim plachty a jazdu na vlnach na
bo¢ny a zadobo¢ny vietor. Neskor sme sa venovali jazde na zadny vietor, zvladnutie ndklonu
lode a spravny posed na zadny vietor. Nasledne sme na stupacke zacali s nacvikom obratov
S pumpnutim.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla&no
TEPLOTA 25°C
VIETOR 4-8mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



